
Berichte Saison  2015 / 2016  -   HSC Zierenberg – Damen 

Bezirksliga B 

Saisonvorbericht – Die Trainerin hat das Wort 
 

Als wir uns im Juni erstmalig mit mir als neuer Trainerin trafen waren 10 Frauen anwesend und 5 
weitere standen auf dem Papier. 
Bei der Zielsetzung für die neue Serie waren sich alle Frauen einig – den vorletzten Platz. Das 
Wichtigste aber soll sein, dass alle die Möglichkeit bekommen, bei den Spielen auf dem Spielfeld zu 
stehen, also alle Spielerinnen sollen ihren Anteil am Spiel bekommen und Spaß dabei haben. 
Die Damenmannschaft ist vom Alter her eine sehr gemischte Truppe. Das Spektrum reicht von 18 bis 
50 Jahre. Trotzdem, im Laufe der letzten 3 Monate sind wir doch zu einer harmonischen und 
verschworenen Mannschaft zusammengewachsen. Die Jüngeren lernen von den Erfahrenen und die 
Älteren profitieren von der Dynamik der Jüngeren. 
Als Abgang haben wir Silke zu beklagen, die jetzt als Co-Trainerin agiert. Wir wünschen ihr alles Gute 
und viel Erfolg. Leider wird uns auch Nadine (Nazze) als Torhüterin krankheitsbedingt nicht zur 
Verfügung stehen. Gute Besserung, wir warten auf deine Rückkehr, du bist uns jederzeit willkommen. 
Auch der Klapperstorch konnte nicht die Finger von unserer Mannschaft lassen und biss zu. 
Ausgerechnet unsere wurfgewaltige Ina wird uns fehlen. Aber es ist ja nicht unsere letzte Saison. 
Als Zugänge haben wir mit Ann-Kathrin (Anka) und Birte zwei pfeilschnelle Außenspielerinnen neu in 
der Mannschaft. Wir freuen uns, euch bei uns spielen zu sehen. Absolut neu dem Handball 
zugewendet hat sich Yvonne, sehr beweglich und mit Talent ausgestattet.  
Unser alter Hase Heike wird sich das Tor mit Dagmar teilen, Nadine K., Ramona, Michaela, Caro und 
Mareike werden es aus dem Rückraum krachen lassen. Dörte schafft Platz am Kreis für Tessa, 
Tomke und Ilona wollen auf den Außenpositionen für Gefahr sorgen. 
Und ich als Trainerin werde versuchen, das Beste aus jeder einzelnen Spielerin herauszuholen und 
die Truppe zusammen zu halten. 
Eure Conny  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stehend von links: Heike Möller-Manz, Ramona Hoffmann, Ina Kühne, Dagmar Weinhold,  
                               Dörte Brunke, Eli Krumme, Conny Rode 
kniehend v.links:    Nadine Kitta, Mareike Homberger, Yvonne Hielscher, Tessa Brede,  
                               Ilona Weiffenbach 



Spielberichte Saison 2015 / 2016 
 
HSG Hoof/Sand/Wolfhagen – HSC Zierenberg                                           Vorbericht für 26.09.2015 
Am Samstag starten die Zierenberger Frauen unter der Leitung von Conny Rode in die neue Saison. 
Sie gastieren bei der HSG Hoof/Sand/Wolfhagen. Anpfiff 14:00 Uhr in Sand. 
Für die Zierenberger Mädels verlief die Vorbereitung insgesamt recht gut, allerdings hat die gut 
besetzte Truppe viele Schichtarbeiterinnen in ihren Reihen, so dass ein kontinuierliches Training nicht 
immer möglich war und ist. Zudem erkrankten bzw. verletzten sich beide Torhüterinnen, so dass man 
hier noch eine kurzfristige Lösung finden musste. 
Dennoch geht das Team optimistisch in die neue Spielzeit, in der alle Mannschaften dreimal  
aufeinander treffen. 
 
HSG Hoof/Sand/Wolfhagen – HSC Zierenberg  30 : 10  (18:3) 
Die Zierenberger Frauen erwischten einen rabenschwarzen Tag und mussten sich deutlich mit 30:10 
(18:3) der HSG Hoof/Sand/Wolfhagen geschlagen geben. 
 
 
HSG Baunatal II aK – HSC Zierenberg                                                   Vorbericht für 03.10.2015 
Die Zierenberg Frauen reisen bereits am Samstag zur HSG Baunatal II (a.K.), die aber schon zu ihrem 
ersten Spiel nicht antreten konnten, Anpfiff 16:00 Uhr. 
Hier möchte sich das Rode-Team für die derbe Niederlage vom letzten Wochenende rehabilitieren 
und mit einer besseren Leistung die ersten Pluspunkte einfahren. 
 
HSG Baunatal II aK – HSC Zierenberg  12 : 15  (6:8) 
Die Zierenberger Frauen durften sich am Samstag über ihren ersten Sieg in der neuen Saison freuen, 
sie gewannen mit 15 :12 bei der Reserve der HSG Baunatal. 
 
 

HSC Zierenberg – HSG Lohfelden/Vollm.                                                   Vorbericht für 11.10.2015 
Nach dem Sieg gegen Baunatal möchten die Zierenbergerinnen am Sonntag nun auch die ersten 
Punkte zu Hause gegen Lohfelden einfahren. Anpfiff 16:30 Uhr. 
Allerdings sind die Gäste klar favorisiert, erzielten sie doch gegen die TG Wehlheiden zuletzt einen 
Kantersieg und führen zurzeit die Tabelle an. 
 
HSC Zierenberg – HSG Lohfelden/Vollm.    19 : 33  (9:15) 
Gegen den favorisierten Tabellenführer mussten sich die Zierenbergerinnen deutlich mit 19:33 
geschlagen geben. 
 
 
HSC Zierenberg – TG Wehlheiden          22 : 28  (11:10)                                am 08.11.2015 
Die Frauen des HSC Zierenberg mussten erstmals eine Heimspielniederlage gegen die TG 
Wehlheiden in Kauf nehmen, sie verloren recht deutlich mit 22:28. 
Dabei konnten die Gastgeberinnen die erste Halbzeit noch für sich entscheiden und zeigten eine gute 
Leistung. Doch im zweiten Abschnitt fanden sie gegen die 4:2-Abwehr der Gäste kein probates Mittel, 
verlegten sich auf Einzelaktionen und gaben so das  Spiel aus der Hand. „Gegen die Abwehr der 
Wehlheiderinnen waren wir zu ideenlos, auch wenn die Mannschaft bis zuletzt gekämpft hat. Heute 
waren die Gäste einfach besser“, musste Trainerin Conny Rode anerkennen. Sie fand aber auch 
genug positive Aspekte, an deren  Leistung man anknüpfen kann. 
Tore für Zierenberg: Kitta 5, Hoffmann 5, Krumme 4, Brunke 1, Bossel 1, Anka 4, Birte 3 
 
 

HSG Hoof/Sand/Wolfhagen - HSC Zierenberg                                         Vorbericht für 22.11.2015 
Die HSC-Frauen reisen zum Tabellenführer nach Sand. Anpfiff 14:00 Uhr. 
Gegen die verlustpunktfreie Spielgemeinschaft sehen sich die Spielerinnen von Conny Rode als 
Außenseiter, wollen aber dennoch eine gute Leistung zeigen. 
Sollten sie einen Tag erwischen, an dem alle ihr Leistungsvermögen abrufen können, ist vielleicht eine 
Überraschung möglich. Auf alle Fälle werden die Warmetalerinnen die Punkte nicht kampflos 
hergeben. 
 
 
 



HSG Hoof/Sand/Wolfhagen - HSC Zierenberg  27 : 16  (16:9) 
Trotz der deutlichen 16:27-Niederlage war Trainerin Conny Rode mit der Leistung ihres Teams 
zufrieden. Allen war klar, dass man als Außenseiter zur HSG Hoof/Sand/Wolfhagen fahren würde. 
Trotzdem oder gerade deswegen zeigten sich die HSCerinnen kämpferisch und überzeugten ihre 
Trainerin. 
Dabei konnte besonders Carolin Woito ein gutes Spiel zeigen, und auch Nadine Kitta konnte auf ihrer 
neuen Position schon viele Akzente setzen. Auch Dagmar Weinhold wird im Tor immer stärker und 
gibt ihrem Team den nötigen Rückhalt. Dass das Spiel nicht gewonnen werden konnte war dabei die 
eine Seite, aber dass man mit dieser Leistung das letzte Spiel gewonnen hätte, kann für das HSC-
Team nur ein Ansporn sein, die nächsten Aufgaben ebenso konzentriert anzugehen. 
Für Zierenberg: Weinhold (Tor), Kitta 6, Woito, Krümmel 9, Wulf 1, Büttner, Meißner, Brunke, Brede, 
Hielscher, Weiffenbach, Homberger 
 
 
HSG Baunatal II  aK – HSC Zierenberg                                    Vorbericht für  13.12.15  17:00 Uhr 
Die HSC-Damen treten zeitgleich bei der HSG Baunatal II an. Anpfiff Sonntag 17:00 Uhr. 
Beide Mannschaften haben bislang nur zwei Pluspunkte und können sich mit einem Sieg etwas vom 
Gegner absetzen. Daher hofft Trainerin Conni Rode, dass ihre Mannschaft die spielfreien Wochen 
nutzen konnte, um sich weiter zu festigen und darauf, dass alle Spielerinnen am Sonntag ihr Potenzial 
abrufen können. Dann wäre ein Erfolg durchaus möglich, zumal man schon die erste Begegnung für 
sich entscheiden konnte. 
 
HSG Baunatal II aK - HSC Zierenberg      27 : 20  (11:8) 
Erneut mussten die Zierenbergerinnen eine Niederlage gegen die HSG Baunatal II hinnehmen, sie 
verloren 27:20 (11:8). 
Darüber zeigte sich Trainerin Conny Rode sehr enttäuscht, denn eigentlich hatten ihre Spielerinnen 
genügend Gelegenheiten, die Partie für sich zu entscheiden. „Ich glaube die Mädels haben Angst zu 
gewinnen“, machte sie sich nach sieben vergebenen Strafwürfen ihre Gedanken. Und tatsächlich, bis 
zur Halbzeit hielten die HSCerinnen die Begegnung offen, konnten aber weder die sechs Überzahl-
situationen, noch die zugesprochenen Siebenmeter nutzen. 
Dennoch hatten die HSCerinnen auch Grund zur Freude, denn Heike Möller konnte nach langer 
Verletzungspause wieder in den Spielbetrieb eingreifen. 
Für Zierenberg: Weinhold (Tor), Möller (Tor), Kitta 3, Büttner, Woito 1, Krumme 3, Brunke 2, Barthel 7, 
Wulf 2, Hieschler, Brede, Weiffenbach, Homberger 
 
 
HSC Zierenberg – HSG Lohfelden                                                      Vorbericht für 19.12.2015 
Zum letzten Spiel des Jahres empfangen die Zierenberger Frauen am Samstag die Mannschaft der 
HSG Lohfelden. Anpfiff 16:00 Uhr. 
Gegen den Tabellenzweiten mussten die HSCerinnen bereits eine deutliche Niederlage in Kauf 
nehmen. Nun hofft Trainerin Conny Rode, dass sich ihre Mannschaft darauf besinnt, die guten 
Leistungen auch einmal in Punkte umzumünzen. Dafür muss natürlich alles schnurgerade laufen und 
vor allem ist für einen Erfolg eine hoch konzentrierte Leistung nötig. 
 
HSC Zierenberg –HSG Lohfelden    18 : 26  (8:12) 
Beim letzten Spiel des Jahres mussten sich die Zierenbergerinnen auch der Vertretung der HSG 
Lohfelden geschlagen geben. Sie verloren mit 18:26. 
Dabei hatten die HSC-Frauen gut begonnen und sogar in Führung gelegen, doch noch immer fehlt die 
Sicherheit im schnellen Spiel nach vorn. So gelang es nicht dran zu bleiben, und die Mannschaft 
musste sich letztendlich doch wieder geschlagen geben. 
„Die Mädels versuchen alles umzusetzen, was wir uns im Training erarbeiten, wir müssen nun daran 
arbeiten, die Fehlerquote zu verringern und es von Spiel zu Spiel besser zu machen“, zeigte sich 
Conni Rode etwas entmutigt, aber dennoch optimistisch für das kommende Jahr. 
Für Zierenberg: Weinhold (Tor), Möller (Tor), Kitta 1, Büttner 2, Bossel 1, Krumme 9/3, Brunke 2/1, 
Hilscher, Meißner 1, Barthel, Wulf 1, Homberger, Woito 1. 
 
 
TG Wehlheiden - HSC Zierenberg                                                       Vorbericht für 23.01.2016 
Für die Zierenberger Frauen geht es nach Wehlheiden, wo sie ihr erstes Spiel im neuen Jahr 
bestreiten müssen, Anpfiff 14:30 Uhr. 
 



TG Wehlheiden - HSC Zierenberg      31 : 18  (15:12) 
Die Zierenberger Frauen mussten sich erneut den Wehlheider Gastgeberinnen mit 31:18 (15:12) 
geschlagen geben. 
Dabei erwischten die HSCerinnen einen guten Start und setzten die Vorgaben ihrer Trainerin gut um, 
was sogar eine zwischenzeitliche 2-Tore-Führung zur Folge hatte. Es dauerte bis zur 20. Minute, 
bevor die Wehlheiderinnen ausgleichen konnten. Zur Halbzeit mußten die Zierenbergerinnen einen 
15:12-Rückstand hinnehmen. 
Optimistisch und in doppelter Überzahl ging es in den zweiten Durchgang, doch der Faden schien 
völlig gerissen. Statt die Chance zum Ausgleich zu nutzen unterliefen den HSCerinnen reihenweise 
technische Fehler oder man nahm sich überhastete und aussichtslose Würfe, die es den 
Gastgeberinnen schließlich einfach machten, einen klaren Erfolg zu erzielen. Nun heißt es, das 
Gute konservieren und aus den Fehlern lernen, damit sich endlich der Erfolg einstellt. 
Für Zierenberg: Weinhold (Tor), Schmidt (Tor), Kitta 4, Büttner 3, Woito 1, Bossel 1, Brunke 1, Wulf 7, 
Homberger, Meißner 1 
 
 
HSC Zierenberg   - HSG Hoof/Sand/Wolfhagen                                   Vorbericht für 14.02.2016 
Den Auftakt zum Heimspielwochenende machen die Damen des HSC Zierenberg mit ihrer Begegnung 
gegen die HSG Hoof/Sand/Wolfhagen. Anpfiff 14:00 Uhr. 
Dabei dürften die Schützlinge von Conni Rode aber eher als Außenseiter in die Partie gehen. Ihnen 
gelingt es momentan nicht, die guten Leistungen über die gesamte Spielzeit hochzuhalten, und so 
müssen sie sich oft in der Schlussphase ihren Gegenüber geschlagen geben. Vielleicht ist an einem 
richtig guten Tag aber dennoch eine Überraschung gegen die Favoritinnen möglich. 
 
HSC Zierenberg   - HSG Hoof/Sand/Wolfhagen 16 : 28  (8:14) 
Es liegt kein Bericht vor. 
 
 
HSG Lohfelden/V. - HSC Zierenberg                                                     Vorbericht für 06.03.2016 
Die Zierenberger Frauen gastieren beim Tabellenzweiten, der HSG Lohfelden/Vollm. Anpfiff  ist am 
Sonntag, 17:30 Uhr. 
Am nächsten Sonntag wollen die HSC-Damen alles daran setzen, ihre Torflaute zu beenden und die 
Vorgaben ihrer Trainerin bis zur letzten Minute umzusetzen. „Meine Spielerinnen setzen immer die 
Vorgaben um, aber dies gelingt ihnen oft nicht bis zum Schlusspfiff. Manchmal habe ich das Gefühl, 
sie haben Angst zu gewinnen“, zeigt sich Trainerin Conny mit dem Einsatz ihrer Mannschaft trotz des 
aktuellen Tabellenplatzes zufrieden. „Es macht Spaß mit den Mädels zu arbeiten, und irgendwann 
wird uns der Erfolg Recht geben“. Eine Leistungssteigerung ist auf alle Fälle deutlich zu sehen. 
 
HSG Lohfelden/V. - HSC Zierenberg     31 : 15   (14:8) 
Auch in Lohfelden gab es für die Rode-Schützlinge nichts zu holen, sie verloren erneut deutlich mit 
31:15 (14:8). 
Dabei mussten die Gäste aufgrund von Schichtdienst und einer weiteren Schwangerschaft auf drei 
erfahrenen Spielerinnen verzichten und sich insgesamt unter Wert geschlagen geben. Sie hatten gut 
begonnen und bis zur 15. Minute sogar geführt, doch dann schien die Kraft auszugehen oder die 
Angst vor einem möglichen Sieg aufzukommen. 
„Unsere Mannschaft war besser, als es das Ergebnis zeigt“, gab sich Trainerin Conrnelia Rode 
zuversichtlich und freute sich, daß sich auch die jungen Spielerinnen in die Torschützenliste eintragen 
konnten. Wie zum Beispiel Tessa Brede, der endlich ihr langersehnter erster Treffer gelang. 
Für Zierenberg: Schmidt (Tor), Kitta 3, Büttner 3, Woito 1, Bossel 1, Brede 1, Hilscher, Wulf 4, 
Weinhold 1, Homberger 1 
 
 
HSC Zierenberg – TG Wehlheiden                                                      Vorbericht für 13.03.2016 
Im vorletzten Spiel einer unglücklichen Saison empfangen die Zierenbergerinnen am Sonntag die TG 
Wehlheiden. Anpfiff 14:00 Uhr 
Die beiden ersten Partien konnten die Wehlheiderinnen für sich entscheiden, nun hofft HSC-Trainerin 
Conni Rode, dass der Knoten endlich geplatzt ist und ihr Team die im Training gezeigte Leistung auch 
einmal im Spiel umsetzen kann. Das Potential ist da, auch wenn man aufgrund einiger Schwanger-
schaften auf erfahrene Spielerinnen verzichten muss. 
 
 



HSC Zierenberg – TG Wehlheiden    13 : 31  (6:14) 
Es liegt kein Bericht vor. 
 
 
HSC Zierenberg - HSG Baunatal II aK                                                 Vorbericht für 02.04.2016 

Am Samstag steht für die Damen das letzte Saisonspiel auf dem Programm. Gegen die HSG Baunatal 
II, die außer Konkurrenz spielt, soll hoffentlich der langersehnte 2. Sieg her. Allerdings muß 
abgewartet werden, mit welchen Spielerinnen die HSG antritt, oft spielt eine 2. Mannschaft mit vielen 
Verstärkungen aus der 1. Mannschaft oder dem starken Nachwuchs. 
Bei einem Heimsieg könnten die HSC-erinnen noch nach Punkten zur HSG aufschliessen, wenngleich 
das keine entscheidende Rolle spielt. 
 
HSC Zierenberg - HSG Baunatal II aK    13 : 23  (7:10)  
Leider hat es auch im letzten Saisonspiel nicht zu dem erhofften 2. Saisonsieg für die Damen des 
HSC Zierenberg gereicht, die HSC-erinnen verloren ihr Spiel zu Hause mit 13 : 23 Toren. 
Die Spielerinnen von Trainerin Conny Rode konnten erneut nicht umsetzen, was sie sich 
vorgenommen hatten. 13 Tore waren einfach zu wenig gegen einen nicht übermächtigen Gegner. 
Dabei hatten die Zierenbergerinnen durchaus gute Chancen, die jedoch immer wieder leichtfertig 
vergeben wurden.  
Nun richtet sich der Blick bereits wieder nach vorn, die neue Saison soll besser verlaufen. Dafür 
werden die Damen bereits bei der Vorbereitung auf 2016/17 alles geben.  
Für Zierenberg: Schmidt (Tor), Kitta 2, Büttner 2, Woito, Bossel 4, Brunke 4(2), Brede, Weiffenbach, 
Weinhold 1, Homberger  
 
 
Inoffizielle Abschlußtabelle (mit a.K.-Mannschaften) 
 
   1 HSG Hoof/Sand/Wolfhagen    12 / 12 320 : 181    24 :   0 
   2 HSG Lohfelden/Vollm. II    12 / 12   286 : 267  14 : 10 
   3 TG Wehlheiden            12 / 12 276 : 267   14 : 10 
   4 HSG Baunatal II a.K.             12 / 12     201 : 236      6 : 18 
   5   HSC Zierenberg     12 / 12 195 : 327   2 : 22 
 
Saisonübersicht 
 

Datum Heim Gast   Ergebnis 

26.09.2015 HSG Ho/Sa/Wo HSC Zierenberg     30 : 10 

03.10.2015 HSG Baunatal II HSC Zierenberg     12 : 15 

11.10.2015 HSC Zierenberg HSG Lohfelden/V.     19 : 33 

08.11.2015 HSC Zierenberg TG Wehlheiden     22 : 28 

22.11.2015 HSG Ho/Sa/Wo HSC Zierenberg     26 : 17 

13.12.2015 HSG Baunatal II HSC Zierenberg     27 : 20 

19.12.2015 HSC Zierenberg HSG Lohfelden/ V.     18 : 26 

23.01.2016 TG Wehlheiden HSC Zierenberg     31 : 18 

14.02.2016 HSC Zierenberg HSG Ho/Sa/Wo     16 : 28 

06.03.2016 HSG Lohfelden/V. HSC Zierenberg     31 : 15 

13.03.2016 HSC Zierenberg TG Wehlheiden     13 : 31 

02.04.2016 HSC Zierenberg HSG Baunatal II     13 : 23 

 


